
 Pour un usage efficace des appareils mobiles en classe

C'est la personne enseignante qui vous guidera dans le choix des 
moments opportun pour l'usage des technologies en classe. 

- travailler en équipe

- faire des recherches sur des notions présentées en classe

- ajouter des tâches à une liste ou une date importante à un calendrier  

- prendre des notes

- donner de la rétroaction en temps réel à l’enseignant ou l’enseignante 
et participer de manière interactive  (vote, sondage, tableau blanc) 

- consulter le document de présentation du cours et l’annoter

- discuter avec un étudiant à distance lors d’un cours comodal

Les appareils mobiles font partie intégrante de la vie étudiante tant sur le plan personnel que 
pour les études. Pour une cohabitation réussie de ces appareils avec l’ensemble de la classe,
une réflexion s’impose!

- lorsque l’appareil n’est pas utilisé, fermer son écran

- couper le son de ses appareils et désactiver la vibration

- demander la permission à l’enseignant ou l’enseignante avant de 
prendre une photo ou d’enregistrer.

- désactiver les notifications sur vos appareils

- limiter l’usager de vos appareils mobiles sur le plan personnel 
pour des moments jugés à propos (avant le cours, pendant la 
pause, après le cours)

- utiliser l’appareil pour réaliser des tâches en lien avec le cours, et 
non celles d’autres cours

- ajuster la luminosité de vos écrans 

Oui, allô?

- se lever et se dégourdir les jambes

- aller marcher dans les corridors ou à l’extérieur, en solo ou en groupe

- socialiser avec les collègues

- échanger avec l’enseignant ou l’enseignante sur le cours ou un sujet 
connexe

- aller à la salle de bain, manger une collation et remplir sa gourde d’eau 

- écouter de la musique et relaxer

Pourquoi pas une pause sans écran?

Les appareils mobiles, des outils puissants!

mais aussi...

Des outils permettant...

collaboration organisation apprentissage  distraction fatiguecommunication

Utilisation recommandée des
technologies en salle de classe

Utilisation judicieuse des 
technologies pour préserver 
la concentration de tous et toutes


